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Intro

Amnesty har troen pa, at det enkelte menneske kan ggre en forskel. At en underskrift, brev og sms

teeller, og at vi sammen kan forandre verden.

Det primaere formal med Amnestys aktivisme er at opna impact i forhold til menneskerettighederne,
f.eks. Igsladelsen af fanger, @&ndring af en diskriminerende lovgivning osv. Dansk afdelings
aktivisme er et led i Amnestys verdensomspaendende indsats, og effekten af den danske indsats kan
derfor ikke ses isoleret fra Amnestys gvrige aktivisme. Effekten pa menneskerettighederne skal

vurderes pa et samlet internationalt plan — sammen er vi starkere.

Youth-aktivist i Amnesty — idekatalog er en hjeelp for nye sével som erfarne aktivister til at skabe et
overblik over, hvordan man kan arbejde med Amnestys kampagner gennem aktivisme. Kataloget skal
ses som en hjalp til at indhente informationer og fa inspiration og ideer til egne aktiviteter i
lokalsamfundet og pa udannelsessteder rundt omkring i Danmark. Kataloget indeholder eksempler
pa aktioner lavet i lokalsamfundet, uddannelsessteder mm. og desuden indeholder kataloget
praktiske anvisninger i forbindelse med afholdelse af aktioner i det offentlige rum; hvordan man

booker en plads pa det lokale torv, hvordan man involverer lokalpressen og meget mere.




1/ Hvorfor aktivisme?

Amnesty er en bevagelse af mennesker der braender for at ggre en forskel for
menneskerettighederne. Vi er afhangige af vores aktivister, der sgrger for, at vi far fortalt historierne

om de kraenkelser der finder sted over alt i verden.

Aktivisme er en del af Amnestys DNA. Det er dét, som adskiller os fra andre
menneskerettighedsorganisationer. Og det er med til at skabe resultater. Aktivisme kan veere alt fra
at sende en sms, deltage i en diskussion om menneskerettigheder pa Facebook til at ga med i en

demonstration eller sende et handskrevet brev.

Siden Amnestys start er der sket markante fremskridt pa de omrader, som Amnesty dengang
koncentrerede sig om. Der er langt feerre samvittighedsfanger, tortur er blevet forbudt i international

lov, og under halvt s& mange lande har nu dgdsstraf.

Amnesty kaemper stadig mod tortur og dgdsstraf samt for Igsladelse af samvittighedsfanger, men vi
har ogsa faet mange nye omrader med, hvor vi allerede har opnaet resultater, f.eks. er der kommet

en international vdbenhandelstraktat i hus.

Mange af disse fremskridt skyldes et globalt pres fra hele bevaegelsen og alle vores aktivister.
Aktioner og kampagner er en af Amnestys centrale mader at bryde tavsheden pa. Ved at deltage i
Amnestys aktivismetilbud, er man med til at sikre at denne udvikling fortsaetter. Sammen skaber vi

forandring.

Find det niveau der passer dig og ggr aktivismen overskuelig og sjovt.




1.1/Kampagner og sager

Der er alt for mange problemer i verden til, at vi kan Igse dem alle sammen med det samme. Huvis vi
forsgger pa det, ender det bare med, at vi ingenting far aendret. Derfor opfordrer vi alle aktivister og
grupper til at arbejde med de samme emner pa samme tid, sa vi far mest mulig impact pa de
udvalgte sager. Emnerne vaelges ud fra de internationale kampagner og danske og internationale
prioriteter. Udvalgte indsatsomrader er: Samvittighedsfanger og politiske fanger / Vold mod kvinder /
Seksuelle og reproduktive rettigheder / Seksuelle minoriteters rettigheder (LGBTI) / International
Vabenhandel / Ytringsfrihed / Tortur / Dgdsstraf /Forsvindinger og politiske mord / Flygtninge, internt

fordreven og migranter / Krig /

Aktivisme er med til at skabe konkrete resultater for Amnestys kampagner, prioriter og dermed
menneskerettighederne. Det sikres blandt andet gennem de kampagnepakker der sendes ud flere
gange om aret. Amnesty Danmark udsender kampagnemateriale til de frivillige Amnesty grupper sa
hurtigt som muligt efter at have modtaget materiale fra hovedkontoret i London. Pakkerne
indeholder information om kampagnen, dens formal og budskaber, og om hvornar den taenkes
gennemfgrt. Det vil typisk vaere forskellige former for kampagnemateriale (plakater, klistermaerker,
brochurer, underskriftslister m.m.) og en kampagneguide med ideer til hvordan kampagnen kan
gennemfgres pa lokalt plan. Det er op til gruppen selv, om man vil deltage i kampagnen, om man
vil deltage i fuldt omfang eller kun delvist, hvordan kampagnen skal udfgres, hvordan man bruger
det tilsendte materiale osv. — der er altsa rig mulighed for at vaere kreativ og planleegge aktioner og

events.




1.2/ Spred budskabet

Formalet med Amnestys kampagner er blandt andet at skabe synlighed, rykke folks holdninger og
sikre abenhed i lokalsamfundet. Synlighed og abenhed kan sikres pa forskellig vis. Vigtigst er det at

deltage i byens liv og sgrge for, at Amnesty er pa gaden i forbindelse med forskellige begivenheder.

Kampagnerne planlagges fgrst internationalt og derpa nationalt. Det er med til at give kampagnerne
vaegt og impact, at de ikke kun afvikles nationalt, men at de pa samme tid afvikles i mange andre
lande og med samme budskaber. Den mest effektive made at blive kendt og husket pa er derfor ved
at deltage fysisk i Amnestys forskellige kampagner pa gadeplan og veere synlig i lokalomraderne.
Dette kan ske ved at gennemfgre velvalgte, aktuelle og gennemarbejdede aktioner for
menneskerettigheder. Det giver mulighed for at komme i dialog med interesserede. Det er her vi kan
udfordre holdninger og maske a&ndre dem. Altsa, jo flere der arbejder pa samme kampagne pa en

gang jo bredere nar vi ud med vores budskab og des stgrre er effekten.

Dog vil alle aktiviteter i Amnestys navn have den effekt, at folk bliver opmarksomme pa Amnesty og
er derfor mere tilbgijelige til at sympatisere med sagen og stgtte, hvis det bliver aktuelt. Jo flere
gange man stgder pa et navn, jo mere positivt stemt vil man typisk vare. Derfor er alle
arrangementer en succes pa langere sigt, ogsa selvom en aktion maske ikke gav s& mange

underskrifter som habet. Budskabet bliver givet videre og det er afggrende!

Oplysning er derfor helt centralt, nar det geelder om at give andre mennesker et sa bredt kendskab
til Amnesty som muligt. Man kan kombinere et hvilken som helst arrangement med oplysning om
Amnesty. Jo mere oplysningsarbejde der laves, jo flere mennesker vil ggre en indsats for
menneskerettighedsarbejdet — om det er info boder pa sin skole, pa det lokale bibliotek,

underskriftindsamlinger eller happenings i ga-gaden.




2/ Kom godt i gang

Der er mange mader at lave aktivisme pa, og det er om at finde den version der passer bedst til jer.
Man kan bruge de forslag vi sender i vores kampagneguides, eller man kan tanke ud af boksen og

veere kreativ.

Det fglgende er et idekatalog, man kan lade sig inspirere af, 1ane elementer fra, sgge gode rad i, etc.
Det er jer der er omdrejningspunkt for aktivisme, derfor skal det vaere sjovt med mulighed for
udfoldelse. Men inden man gar i gang, er der nogle basale ting, man skal have pa plads. Dette
afsnit skal forstads som en overordnet guide og gennemgang af den proces man gennemgar, nar man
laver kampagne og aktioner, serligt i det offentlige rum. Afsnittet vil gennemga nogle af de

grundlaeggende trin, der skal overvejes fgr, under og efter en given aktion.

2.1/ Definition og afgransning af emnet

Aktiviteter i Amnestys navn er med til at skabe synlighed i lokalsamfundet og/eller pa
uddannelsessteder. Sager om menneskerettigheder er ofte komplekse og kan gribes an pa mange
forskellige mader. Det er derfor en god ide at afgraense sit fokus og definere en specifik vinkel og

budskab. Udveelg derfor ngje hvilket problem | gnsker at skabe fokus pa.

Det kan vaere en god ide, hvis der er mange i en gruppe, at
seette jer sammen i sma grupper og diskutere 1. hvad er
hovedproblemet? 2. Hvad er budskabet? 3. hvad kunne
vaere kampagnen/aktionens slogan? Bagefter kan |
diskutere de forskellige bud i plenum og fastlaegge

jeres fokus.

Dette er en god gvelse til bade at afgreense emnet,
men ogsa til at fa sat ord pa sagen, inden man skal i

gaden og tale om den med forbipasserende.




2.2/Formal

Nar | har fastlagt fokusomrade og formuleret et hovedproblem til aktionen, ma | overveje hvilken

effekt og forandring | gnsker at skabe. Det kunne f.eks. vaere:

e At @ndre politikker eller lovgivning pa et omrade
e At fa gennemfgrt uafhaengige undersggelser

e Bedre oplysning om et udvalgt emne

e Mobilisering af flere frivillige

o (Jget stgtte til en valgt sag

| det sidste tilfeelde ma | ogsa overveje karakteren af den stgtte | gnsker. Skal den veere solidarisk i
form af f.eks. underskriftindsamling eller brevskrivning eller skal den vare gkonomisk, i form af
donationer? Dette vil have en betydning for hvordan | bedst appellerer til malgruppen for jeres

kampagne eller aktion.

2.3/Malgruppe og aktionsform

Nu hvor hovedproblem, budskab og formal er defineret, ma | ogsd overveje hvem | gnsker at
malrette aktionen imod. Er det medstuderende pa gymnasiet, beboerne pa det lokale plejehjem,

politikerne eller til en endnu bredere skare?

HVEM?

Hvis formalet er at mobilisere flere frivillige til sin Amnesty gruppe er selve uddannelsesstedet, det
lokale bibliotek, gadefester osv. et oplagt sted at lave aktioner.

Til visse formal kan det vaere en fordel at have en bred malgruppe - f.eks. hvis det handler om at
mobilisere sa mange mennesker som muligt til en underskriftsindsamling. Er det tilfaeldet er det
lokale torv, storcenter eller andre befaerdrede steder et godt sted til at skabe dialog med
forbipasserende.

Skal | lave solidaritetsaktioner, kan det forega pa ikke-offentlige steder — hvis man f.eks. skal filme

en videohilsen eller tage billeder til samvittighedsfanger, er det ikke veesentlig om der er




forbipasserende. Skal man derimod samle s& mange solidaritetshilsner som muligt, er det oplagt at

aktionen foregar midt i byens befeerdede centrum.

@nsker man derimod at fa politikerne "i tale”, sa kan en offentlig aktion foran en ambassade skabe
god opmarksomhed.

Ved et hvilket som helst arrangement skal man ggre sig klart, hvem der er malgruppen:
ungdommen, aldre, seerlige faggrupper eller andre grupper? Alle disse spgrgsmal skal veere pa plads
for at lave en relevant aktion. Det er derfor vigtigt at overveje kampagnens formal og publikum for at

planlaegge hvilket event der er passende.

HVOR?

Nar man har identificeret HVEM malgruppen er, skal man finde ud af, HVOR aktionen skal afholdes.

Her demonstreres der foran den Amerikanske ambassade i England for
lukningen af Guantanamo. Budskabet er enkelt og klart! LUK
GUANTANAMO!




GADEPLAN

Et godt sted at satte sin kreativitet i spil er pa gadeplan, hvor man kan lave gadeteater,

flashmobs, demonstrationer osv. En anden oplagt aktivismeform er online-aktioner, hvor

man ved brug af de sociale medier skaber opmarksomhed omkring en sag gennem f.eks.

statusopdateringer, online-happenings og video-deling. Man kan ogsa kombinere de to. Sa

RAB OP! Flash mob

| efteraret 2012 deltog samtlige
Amnesty aktivister i kampen for
ytringsfrined i Mellemgsten og
Nordafrika. Et af malene var at
samle en masse billeder af den
danske befolkning, for at szette
fokus pa den manglende
ytringsfrined. Nogle af
grupperne slog sig sammen og
indtog Kebenhavns
radhusplads en kold november
dag.

Se videoen her:
https://www.youtube.com/wat

ch?v=YaAAqjJfYO04&feature=
player embedded

aktionens budskab kommer endnu bredere ud!

FLASH MOB

Et Flash mob er en gruppe af
mennesker, der forsamles
pludseligt pa et offentligt sted,
og faelles udfgrer en usaedvanlig
handling, hvorefter de spredes
igen. Det skaber
opmarksomhed og dialog og
kan derfor bruges bade i
forbindelse med oplysning,
men ogsa som dialogredskab,
der kan skaffe underskrifter pa
en aktuel sag

Aktioner pa gadeplan er en sjov made at lave
menneskerettighedsarbejde pa. Musik, teater og gagl er
nogle af de aktivitetsformer, der har vaeret anvendt i
Amnesty gennem arene.

Husk ogsa at overveje timing og oplagte platforme for jeres
aktioner. Maerkedage sasom FN’s menneskerettighedsdag eller
kvindernes kampdag kan f.eks. vaere gode lejligheder til at fa
sit budskab igennem. Eksempler pa platforme kunne veere
offentlige begivenheder sasom byfest, klassens time,

demokrati dag osv.
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https://www.youtube.com/watch?v=YaAAqjJfY04&feature=player_embedded
https://www.youtube.com/watch?v=YaAAqjJfY04&feature=player_embedded
https://www.youtube.com/watch?v=YaAAqjJfY04&feature=player_embedded

Nordic Youth Conference

Y
Til Nordic Youth Conference
2014 mgdtes unge fra hele
Norden i 4 dage i Kgbenhavn
og arbejdede pd My Body My

Rights-kampagnen. De kreerede

en public action. Flere steder i
Kgbenhavn opstod fiktive
bryllupper mellem piger og
deres voldtaegtsmand.
Aktionens formal var at skabe
fokus pa sagen og samle
underskrifter ind fra
forbipasserende i hab om at fa
andret lovgivningen, der tvinger
piger i Nordafrika til at gifte sig
med deres voldteegtsmand. Se

video fra begivenheden her:

https://www.youtube.com/watch
2v=J48siFsty8

#jatilkaffeerikkejatilsex

| fordret 2015 indtog danske
aktivister gader og straeder i hele
Danmark og samtlige The Body
Shop Butikker.

Udover samarbejdet med The Body
Shop lavede aktivisterne selv
events i gadebilledet, pa de lokale
torve, storcentre osv. De tilbgd
forbipasserende kaffe og talte om
fordomme og voldteegt i DK.

Mange valgte at std pa gagaderne i
myldretiden, sa man kunne na ud
til s& mange som muligt.

| Kgbenhavn placerede en gruppe
sig pa Dronning Louises bro — en
af de mest besggte en solrig
sgndag — de tiltrak sig
opmearksomhed med et par bare
ben og udfordrede danskerne
holdninger.
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https://www.youtube.com/watch?v=J4g8siFsty8
https://www.youtube.com/watch?v=J4g8siFsty8

SKOLEN

Mange af de aktioner der gennemfgres pa
gadeplan, kan ogsd gennemfgres pa

uddannelsesstederne.

P& Mulernes Legatskole pa Fyn blev

kampagnen Stop Tortur i Nigeria
gennemfgrt i bade frikvartererne og ved en
af arets skolefester. " Alle arrangementer
gik fantastisk godt! Folk kom glade med
deres kammerater under armen, stillede
spargsmal og vi fik endda hjeelp af nogle
elever udenfor gruppen. Udover det, sa
stod folk naermest i kg om at 4 taget deres
billeder. Vi kom op pa 250 billeder; det var

meget hgjere end forventet,” forteaeller

4

Esraa fra gruppen.

A

Andre grupper laver musik arrangementer. | Svendborg gymnasium kombinerede youth-

gruppen menneskerettigheder og jam i form af Jamnesty. Jamnesty er et event, hvor
musikere jammer og spiller til fordel for menneskerettigheder. Overskuddet fra koncerten,
der foregik pa et lille spillested i Svendborg, gik til Amnesty International. "Amnesty-
youthere kan altsa fundraise og sprede et budskab, imens folk danser og drikker gl. Det er

fedt,” fortalte Lasse Maarup fra Svendborg gymnasium.

Det kraever en del at arrangere en koncert. Den skal planlaegges, der skal vaere frivillige pa selve
dagen, findes kunstnere, lokaler, det tekniske skal vaere i orden, arrangementet skal markedsfgres,
der skal szlges billetter, ryddes op, skaffes bevillinger mm. Det er derfor en god ide at alliere sig

med folk i lokalsamfundet, der har erfaring med afholdelse af koncerter, eller musikudvalget pa ens

-12 -


https://vimeo.com/52570256
https://www.youtube.com/watch?v=IWqqjxWyzys
https://www.youtube.com/watch?v=IWqqjxWyzys
https://www.youtube.com/watch?v=kr4xywF-QQA
https://www.youtube.com/watch?v=kr4xywF-QQA
https://www.youtube.com/watch?v=Hg2VNps-w48
https://www.youtube.com/watch?v=Hg2VNps-w48

skole. Det kan os vare en ide at bruge et etablere spillested, bade fordi folk er vant til at komme

der i musiksammenhang og sa er det tekniske i orden!

Stop tortur- Nigeria Efteraret 2014 blev brugt pa Stop-tortur. 36 youth-grupper

deltog i aktioner for Nigeria og samlede i alt 2600 "mug-shots”-billeder med
budskabet “torture-free detentions” af deres medstuderende landet over. Fra
november blev der hver uge sendt 200 billeder til SARS-faengslet i Nigeria —
indtil vi lgb tar for billeder.

-13-



SKRIV FOR LIV

Skriv for liv er en
tilbagevendende kampagne
med mange muligheder.

Skriv for Liv handler om at
skrive breve til mennesker, der
sidder uretfeerdigt faengslet,
eller pa anden méade far deres
rettigheder kraenket. Man kan
ogsa skrive til dem, der star
bag krankelserne og kraeve
handling. Brevene giver hab til
mennesker, der fgler sig glemt
af omverdenen. Og det tvinger
de ansvarlige til at gre noget
ved uretferdigheden.

Fgr kampagnen gar i gang,
modtager man et skrivesaet
med information om de
udvalgte sager. Skrive saettet
er bygget op omring seks
forskellige sager, som alle
omhandler grove svigt af
menneskerettighederne,. Bag
hver sag er én eller flere
personer, som har brug for din
hjeelp. Der er information om
de givne personer, en
brevguide, et postkort til at
skrive til de ansvarlige
myndigheder, og postkort til at
skrive til selve personen bag
historien.

Masseaktioner, hvor
internationalt gaelder m at fa
sendt s& mange breve ud som
muligt, sa de ansvarlige
drukner i brev og far et klart
signal om, at det ikke gar i
glemmebogen.

7

\
b

\ e  https://www.youtube.com/watch?v=SilOmZ4uU2w

Det kan lyde som om kampagnen allerede er
skraeddersyet, men der er MANGE muligheder for at

Mere end bare brevskrivning

arbejde pa denne kampagne kreativt.

Den 3. december 2013 indtog Amnesty Danmark og
en masse frivillige kultorvet i Kgbenhavn for at fejre
brevet: "Et brev betyder mere, end du tror.” Det viste
vi tilfeeldige danskere p& Kultorvet med blomster,
musik og fest til de, der postede breve. Se videoen

her:

https://www.youtube.com/watch?v=IHP_[IHyiOk

N

/

SOLIDARITET

<

Et &r handlede en af Skriv for liv-sagerne om Girifna, - 'Vi har

faet nok’ - en sudanesisk ungdomsgruppe, som pa fredelig
vis keemper for at ggre op med den gamle regering i Sudan.
Gruppen er jaget vildt af regeringen og dens medlemmer

bliver chikaneret, tortureret og udsat for seksuelle overgreb

af politiet. Deres computere og andre ejendele er blevet taget

fra dem, og flere har vaeret ngdt til at tage flugten ud af
Sudan. Der blev skrevet solidaritets breve i stor stil
medlemmerne af Girifna, men mange Youth grupper lavede

ogsa videohilsner, som blev sendt til gruppens medlemmer

e  https://www.youtube.com/watch?v=9DzL -iEbgok

-

\

Guirlande

/
2

En kold december dag 2014 indtog en youth-gruppe et

torv i Kgbenhavn. Her delte man kaffe ud og bad

forbipasserende skrive hilsner pa sma stykker papir til
kvinderne i Mkhondo, Afrika. Papirerne blev sat sammen
til en juleguirlande med 115 hilsner. Guirlanden blev

sendt sammen med brevene.

/
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https://www.youtube.com/watch?v=lHP_lIHyiOk
https://www.youtube.com/watch?v=9DzL-jEbqok
https://www.youtube.com/watch?v=Sil0mZ4uU2w

2.4/ Rollefordeling og research

Nar hovedproblem, formal, malgruppe og aktionsform er pa plads, er det tid til at

uddelegere roller.

Der er mange mader hvorpa roller kan fordeles, men et bud kan veere at én person eller
gruppe star for at lave research pa det givne emne; en anden person eller gruppe kan veere
presse ansvarlige; en tredje person eller gruppe kan vaere ansvarlig for sociale medier; og en
fjerde person eller gruppe kan sgrge for, at alle tilladelserne er i orden, hvis man skal lave

sin event | det offentlige rum.

Det er fgrst og fremmest vigtigt at have sat sig ind i den sag ens kampagne omhandler.

Hver gang Amnesty udvikler et kampagnesat modtager grupperne en guide og et faktaark om den
givne kampagne. Det er vigtigt at dette laeses grundigt - fakta skal veaere i orden. Hvis denne
information ikke er nok, kan man altid laese om emnet inde pa Amnestys hjemmeside, her findes

Amnestys position og holdning i sagerne. Serlig den international hjemmeside www.amnesty.org

indeholder solid viden om de fleste kampagner.

Hvis | er tvivl om hvorvidt jeres aktion er i trad med Amnestys veerdier, er det altid bedre at spgrge
en gang for meget end en gang for lidt. De informationer Amnesty baserer sin indsats pa, hentes fra
professionelle researchere, men ogsa fra FN eller fra mere en én palidelig NGO-Kilde. Det er derfor
naturligvis afggrende for vores trovaerdighed, at der kun fortalles om det, som man er sikker pa er i
trdd med Amnestys politik, og kun beskriver sager eller problemstillinger, som er grundigt
dokumenterede. Tjek derfor altid op pa den Q&A vi sender med ud eller kontakt sekretariatet, hvis |

har brug for mere information om en sag eller kampagne.

Er du alligevel i tvivl, nar du star pa gaden og taler med en forbipasserende, eller kan du i den
konkrete situation ikke huske detaljerne, sa spring dem over eller indrgm, at din viden her er
begraenset. Husk altid at praecisere at | udtaler jer som en Amnesty gruppe og udelad personlige

holdninger. Dette er serlig vigtigt, hvis man taler med pressen.
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http://www.amnesty.org/

2.5/ Sadan bruger du lokalpressen

Lokalpressen kan veere en effektiv made at fortalle alle i jeres naeromrade om kampagnen og om

jeres arrangement i forbindelse med kampagnen.

Som udgangspunkt er lokalpresse altid interesseret i at daekke begivenheder, der finder sted i deres

omrade. Det gaelder ogsa mindre begivenheder.

For pressen kan det vaere en historie i sig selv, at en gruppe aktivister keemper for

menneskerettighederne. | skal derfor ikke veere bange for at tage kontakt til pressen, de vil meget

gerne tippes om mulige historier. Det geelder dog om at vaere forberedt, s journalisten hurtigt kan

vurdere, om det kan blive til en historie.

Her er en guide til, hvordan | kan bruge pressen:

1.

Det er altid en god idé at kontakte pressen via telefon. De far mange pressemeddelelser,
men med et enkelt telefonopkald kan | sgrge for, at de laegger maerke til jer. Sgg pa Google
og find ud af, hvilke lokale medier, der daekker jeres omrade. | kan finde et telefonnummer
pa deres hjemmeside.

Farst skal | finde ud af, hvordan | vil "salge” historien til lokalpressen. Find én satning, der
forteeller det vigtigste, og som ggr dem nysgerrig. Husk pa, at det interessante for

lokalpressen er det, der sker i deres omrade.

Eksempel: "Jeg hedder XXX, og jeg ringer pa vegne af Amnesty i (BY). Vi er en gruppe, der
er med til at skrive Danmarks stgrste postkort mod tortur med hilsner fra borgere i (BY) til

kongen af Marokko

Ring til redaktionen, prasenter dig og forteel, at | har en historie, der er interessant for dem.
Spgrg, om | ma sende yderligere information. Det er en god idé at spgrge efter en
mailadresse direkte til en journalist.

Send materiale til redaktionen. | kan bruge den pressemeddelelse, | har faet tilsendt. Husk
at skrive bynavn, dato, sted og tidspunkt samt kontaktperson i de parenteser, der endnu ikke
er blevet udfyldt. Kontaktpersonen er den, journalisten bruger, hvis han eller hun har brug
for flere informationer.

Brug din "salgs-satning” i mailens emnefelt. Sa er der stgrre chance for, at journalisten

husker din historie.
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Eksempel pa en Amnesty-gruppe, der har brugt lokalpressen:

| forbindelse med "Ja til kaffe er ikke ja til sex”-kampagnen brugte Amnesty-Youth fra Vejlefjord

lokalpressen til at skrive om kampagnen og om deres underskriftsindsamling. Deres arbejde kan

bruges som inspiration for andre grupper.

Andreas Canvin, der er koordinator for gruppen, ringede til den lokale avis, efter Youth-gruppen

havde planlagt en event i forbindelse med kampagnen.

"Jeg havde forberedt, hvad jeg ville sige, de kunne skrive en historie om. Da jeg kontaktede
chefredaktaren, fortalte jeg ham, at jeg er kontaktperson for Amnesty-Youth i Vejlefjord og fortalte
ham om kampagen: Hvornar vi ville sta pa Vejle gagade og dele kaffe ud og samle underskrifter,
hvilken periode kampagnen lgb over og hvad formalet var. Han der var rimelig hooked og
interesseret i at hgre, hvad jeg havde at sige. Han syntes, at det var interessant, at det var nogle
teenagere, der arbejder for menneskerettighederne. Derefter satte han mig i kontakt med den
Journalist, der skulle skrive artiklen. Jeg skrev frem og tilbage med hende via mail, hvor jeg

forklarede hende, hvad det drejede sig om”.

Journalisten sendte Andreas en mail med en raeekke spgrgsmal sa som "hvorfor er du aktiv i
Amnesty?” og "hvorfor er du som dreng aktiv i kvindesagen?”. Sammen med andre spgrgsmal blev
det interviewet, der blev brugt i artiklen. Journalisten bad derudover om at fa et billede af Andreas

tilsendt. Youth-gruppen valgte et billede, hvor Andreas star foran en af kampagnens plakater.

”Jeg ville egentligt helst have, at artiklen fokuserede pa kampagnen, men journalisten ville skrive
den om mig, fordi hun var interesseret i den personlige vinkel, og hvorfor jeg var interesseret i

kvinders rettigheder”.
Gruppen havde pa forhand modtaget en pressemeddelelse, de kunne sende til deres lokale presse.

"Vi brugte mest pressemeddelelsen som en vejledning, hvor vi tog de mest essentielle punkter fra
som statistikker og andet baggrundsmateriale, som vi brugte til at slge historien pa. Det var vores

primeaere inspiration, og den indeholdte mange informationer”.

Youth-gruppen formaede bade at komme i Vejle Amts Folkeblad og pa deres online nyhedsside.
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DAUGARD- Tirsdag satte omkring 20

elever og leerere fokus pa de mange
flygtninge, der drukner i Middelhavet i

Gruppen lykkedes ogsa med at
komme i Vejle Amts Folkeblad med
en aktion pa den internationale

SOS Europe-kampagne. Denne

kampagne var ikke udarbejdet af
Amnesty Danmark, men Vejlefjord
mente alligevel at der skulle ggres
opmearksom pa den pa Lokalt plan.
Derfor kontaktede de den Danske
Youth koordinator og bad om
relevant information pa sagen,
logoer og grafik. Dernaest
kontaktede de pressen og inviterede
folk til deresevent. Resultatet ses til
venstre: Vejle strand daekket af
ligposer for at ggre opmaerksomhed
pa de mange badmigranter der dgr
pa deres rejse over middelhavet. En
rejse der for mange — bgrn og
voksen — ender som billedet
demonstrerer, i en ligpose! En
aktion planlagt fra start til slut af

gruppen selv.
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Sadan skriver du en pressemeddelelse

Det kan ogsa vaere en god ide at skrive en pressemeddelelse om jeres event eller kampagne og
sende den til den lokale avis. Avisen vil maske skrive en artikel om det, hvis de synes det er en god
historie. Husk at skrive de spaendende ting fgrst, s man bliver faenget af meddelelsen og slut af

med de praktiske ting.
En pressemeddelelse bgr indeholde fglgende ting:

e En faengende overskrift
e Et faengende resumé af hovedessensen i jeres kampagne
e En beskrivelse af kampagnen/aktionen | vil udfgre og dens formal

e Praktiske oplysninger omkring tid, sted osv.
Det fgrste afsnit i en pressemeddelelse bgr besvare disse fem spgrgsmal.

Det er altid en god idé at ringe til avisen/journalisten fgr | sender en mail. S& har de jer i
hukommelsen, nar mailen dukker op i deres indbakke. Journalister far ofte tilsendt rigtig mange

pressemeddelelser og laserbreve, derfor er det godt, at skille sig ud fra mangden.

| kan som regel finde redaktionens telefonnummer og emailadresser pa avisens hjemmeside.

2.6/ Sociale medier

Amnesty og menneskerettighederne har brug for opbakning i den offentlige debat, sa en vigtig rolle
som aktivist er at lave digital aktivisme. Digital aktivisme stgtter amnestys budskab i medierne og
viderebringer det ved at dele opslag pa facebook, instagram, twitter osv. Mange af Amnesty
kampagner har ogsa et kendetegn i form af et hashtag : #jatilkaffeerikkejatilsex

#Danmarksstgrsteposrkort #Stoptorture #mybodymyrigths #jegskriverforliv.

Lige meget hvilken aktion man laver, er det altid godt at tage billeder af det og skrive

#AmnestyDanmark eller #AmnestyYouth
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Sociale medier er en effektiv made at lave aktivisme pa. Mulighederne straeekker sig fra "reklamer”
for kampagner til dialog med interesserede om aktuelle problemstillinger vedr.

menneskerettigheder. Det er et effektivt medie til at sprede Amnestys budskaber.

Nar man har planlagt sin aktion eller begivenhed er det en oplagt mulighed at lave et facebook
event for at ggre opmaerksom pa sagen, invitere folk og opfordre andre til at sprede begivenheden.
Pa den made kan et offline events pludselig ggres online, og der er maske mulighed for at dele en

underskriftsaktion via facebook, hvis folk ikke har mulighed for at dukke op fysisk pa dagen.

Desuden kan der vaere én ansvarlig for at samle alle billeder, der bliver taget i Igbet af eventen og
sgrge for at det bliver delt pa facebook, twitter og Instagram.

Hvis den kampagne man arbejder pa har et officielt #hashtag er det yderst veesentligt at anvende
dette ellers kan man simpelthen skabe sit eget. Det er en effektiv metode til at kombinere offline og

online aktivisme.

Sidst men ikke mindst, alt afhaengig af aktionen, er twitter et godt redskab til at fa sin aktion bredt
ud pa. Ofte har magthaverne officielle twitter profiler, hvorpa man kan sende billeder af sin
begivenhed direkte til dem med en kort hilsen. Det er altid en god ide at tjekke med det danske

sekretariat om de kan give jer informationer om relevante aktgrer.

Hver torsdag i 2015 har amnesty staet foran den Saudi-Arabiske
ambassade i Kgbenhavn for at rabe Saudi-Arabien op. | Saudi-
Arabien har man idgmt Raif Badawi 1000 piskeslag og 10 ars

faengsel for — pa fredeligvis — at blogge om regimet. | januar fik han
50 piskeslag og siden har aktivister i hele verden rabt Saudi-Arabien
op og indtil nu udskudt de resterende 950 piskeslag (nov. 2015).
Udover den fysiske tilstedevaerelse foran ambassaderne man rettet
direkte henvendelse til Kong Salam via hans officielle Twitter profil.
Dette er et klassisk eksempel pa hvordan man kombinerer fysisk og
digital aktivisme og far budskabet til at krydse landegraenser!

s e




2.7/.Sadan booker du en plads

Vil du ggre en aktion synlig i din by? Brug af det offentlige rum er en effektiv made at sprede

Amnestys budskab.

Her er en liste over praktiske ting, som du skal huske:

e Find ud af, hvilken plads du gnsker at bruge — et torv, en gade, en park, etc.

e Book pladsen via din kommunes hjemmeside.

e Brug Google, hvis du er i tvivl. Sgg pa ord som "arrangement”, "book en plads” og din
kommunes navn, for eksempel "Kgbenhavn”. | dette tilfaelde vil du finde et link, der
fgrer dig ind pa Kgbenhavns Kommunes hjemmeside til booking af et offentligt areal:

https://www.kk.dk/arrangementer.

e Er det ikke et offentligt areal, du gnsker at bruge, for eksempel det lokale bibliotek eller
fortovet foran din lokale Matas — sa skal det pagaeldende sted kontaktes og give
tilladelse. Kommunen vil automatisk informere dig, hvis stedet du forsgger at booke, er
ejet af andre end kommunen.

e Inden du sgger om tilladelse, skal nogle ting vaere pa plads. Hvilken dag skal
arrangementet afholdes, hvad tidspunkt foregar det, hvor mange deltagere vil der veere,
bliver der stillet materialer op, fx en bod. Kommunen skal have alle de logistiske
oplysninger. Det skal navnes, at man hanger et banner op pa 10m2.

o Ofte skal man give en kort beskrivelse af begivenheden. En kort beskrivelse kan lyde:
Amnesty gruppe i (byens navn) gnsker at lave et event pa det lokale torv. Vi er en gruppe
aktivister, der er med til at skrive Danmarks stgrste postkort mod tortur med hilsner fra
borgere i (byens navn) til kongen af Marokko. | den forbindelse vil vi haange et banner op
pa 10m2 og informere forbipasserende om sagen. Vi vil desuden dele flyers med
information ud til interesserede.”

e | eraltid velkomne til at kontakte Pernille Bakkel Jensen pa tIf. 33 45 65 65 eller mail

pbjensen@amnesty.dk, hvis | har brug for vejledning til at booke en plads.
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2.8/Tilskud til kampagne

Det koster ikke noget at modtage kampagnematerialer, og de fleste aktiviteter kan gennemfgres med
de materialer, | far tilsendt. @nsker | at lave en stgrre udgiftskreevende aktivitet, og er den indenfor
Amnestys prioriterede arbejde, sa kan | sgge om stgtte til aktiviteten. Vi kraever dog, at du registrerer
din gruppe med en kontaktperson, og at denne er medlem af Amnesty. Derudover kan | sgge om

ekstra penge til stgrre aktiviteter

Man finder ansggningsskemaet pa amnesty.dk eller ved at skrive til aktivserve@amnesty.dk

| bestemmer

| bestemmer hvordan | vil arbejde med kampagnerne.

Om | laver traditionel underskrift indsamling,laver billedaktioner, videoaktioner, salger kage laver
Flash mobs og offentlige aktioner osv. Er helt op til jer. Formalet er at sprede Amnestys budskab i

mens i har det sjovt.

Ovenstaende skal derfor ikke forstas som et regelseet men et idekatalog, hvor | kan finde inspiration

til, hvordan | vil arbejde med kampagner pa aktivistisk facon.

GOD FORN@JELSE
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3/ Flere tilbud

Vaer med i en gruppe

Er du ikke allerede med i en gruppe, men har faet blod pa tanden, sa skynd dig at tilmelde

dig.

Gar du pa en ungdomsuddannelse og vil du gerne starte en gruppe eller vide om der

allerede eksisterer en, sa udfyld denne formular: https://amnesty.dk/aktivisme/amnesty-

youth/bliv-youth-aktivist

Er du feerdig pa din ungdomsuddannelse og vil du gerne stadig lave aktivisme? Sa er der
ogsa mulighed for det. Vi har lige nu grupper pa diverse videregaende uddannelser og pa

lokalt plan.

Her kan du se, om der er en gruppe nar dig: http://amnesty.dk/aktivisme/amnesty-

grupper/amnesty-grupper

Du kan ogsa oprette en ny grupper, men venner, studiekammerater eller andre du har mgdt

pa din vej med samme passion for amnesty: http://amnesty.dk/aktivisme/amnesty-

grupper/opret-amnesty-gruppe

Bliv oplaegsholder

Har du interesse i, eller viden om menneskerettighederne og Amnesty Internationals arbejde? Og har
du lyst til at gge dit kendskab og dele det med en bred skare af mennesker? Sa har vi brug for dig i

vores hold af frivillige oplaegsholdere!

Amnesty tilbyder gratis oplaeg til skoler, gymnasier og foreninger. Vi koordinerer kontakten mellem
dig og den institution eller forening, der efterspgrger et oplaeg. Du veelger selv, hvor og hvornar du vil
holde et oplaeg, og hvilke emner, du vil bergre. Du binder dig kun til at holde minimum fire oplaeg

om aret.
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Som oplaegsholder optraeder du fgrst og fremmest som medlem af Amnesty. Vi tilbyder dig
workshops, power points og Igbende vejledning og radgivning om Amnestys arbejde. Du vil ogsa fa

indsigt i vores padagogiske metoder og overvejelser.

Du modtager ikke honorar, men far alle transportudgifter deekket.

Er du interesseret? Sa kontakt Lisa Blinkenberg eller Michel Banz fra Undervisningsteamet. Ring pa
33 65 65 65 eller skriv til undervisning@amnesty.dk

Fa en individsag

Er du vild med at skrive breve? Amnesty har et netvark at brevskrivere, der aret rundt sender breve

til uretfeerdigt faangslede personer og magthavere.

Vi har sager fra hele verden, sa hvis du har et bestemt kontinent, land eller fangesag du braender for
at arbejde pa, kan dette sagtens lade sig gare. Det er ogsa muligt at fa tildelt en sag, som vi veelger

for dig. Du kan skrive alene eller lave en gruppe, der skriver breve sammen.

Vil du have en sag, eller blot hgre mere om arbejdet, sa kontakt Pernille Baekkel Jensen pa + 45 33
45 65 65 eller skriv til pbjensen@amnesty.dk

Start din egen indsamling

Har du lyst til at starte en indsamling for en god sag? Det kan veere, at du snart har
fgdselsdag. At du skal skrive en eksamensopgave, eller Igbe et halvmaraton. Det kan ogsa
veere, du bare har lyst til at starte en indsamling. Det kan hjaelpe med en szrlig anledning,

men det er ikke ngdvendigt.
Lyder et som noget for dig, sa laes mere her:

https://amnesty.dk/stoet/start-din-egen-indsamling

Vaer med i Lifeline

Lifeline er Amnestys SMS-netvaerk, hvor du kan skrive under pa aktuelle hastesager.

-24-


mailto:undervisning@amnesty.dk
mailto:pbjensen@amnesty.dk
https://amnesty.dk/stoet/start-din-egen-indsamling

Amnesty bruger underskrifterne til at laegge pres pa relevante myndigheder. Jo flere

underskrifter vi far, jo stgrre pres kan vi laegge. Det virker, og din underskrift er med til at
redde liv!

Tilmeld dig her: www.amnesty.dk/reagér/lifeline
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